
A perbáli fogyatékos lakóotthont belülről,
használat közben ismerhettem meg 2013 nyarán.
A legkitartóbb táborozókkal beköltöztünk az
otthon falai közé, amikor betonból kukoricagórét
építettünk számukra. Azóta minden évben
visszatértem hozzájuk hosszabb-rövidebb időre.
Diplomamunkám ebből az intenzív élményből
merítkezik. Próbál egy lehetséges fejlesztési
stratégiát felvázolni az intézmény számára,
amely segíthet visszatérni az alkotók eredeti
koncepciójához: az önfenntartó majorsághoz.

Az egyetemi éveimet végig kísérték nyaranta különféle építőtáborok.
Valkonyán elnéptelenedő kisközösséggel, Monoron a mélyszegénység
problémájával szembesülhettem. Alsóbb évesként az építésben vettem
részt, később felsőbb évesként már inkább a táborok hátterében, a
szervezésében segítettem.
A társadalmunk szociális problémái közül - a fogyatékosan élőkön kívül -
kis segítséggel, oktatással elérhető a változás, a leszakadó csoportoknak
a társadalmilag elvárt többségbe való beilleszkedése. Azonban a súlyos
értelmi és testi fogyatékkal élő emberek önerőből sosem lesznek képesek
ép társaikhoz felérni, így számukra folyamatos külső segítségnyújtás
szükséges. Egy ilyen intézményben megvalósítható a függetlenedés a
külső támogatásoktól, képes lesz valaha önerőből fejlesztést véghez
vinni, saját forrásból ellátni fogyatékkal élő lakóit? Az intenzív élmények
mellet, amelyek az otthonban eltöltött idő alatt értek, ezekre a kérdésekre
kerestem választ, mikor diplomatémámat kiválasztottam.

Alapadatok:

Helyszín: Perbál, Fő utca 1. - Tovább Élni Egyesület
Súlyosan, halmozottan sérült, illetve enyhén értelmi sérült gyermekek,
fiatalok bentlakásos lakóotthona.
Az intézmény alapítója és igazgatója: Dr. habil. Bartholy Judit
Tervezők: Janesch Péter, Karácsony Tamás

1992 - telekvásárlás
1993-2000 - tervezés és kivitelezés
2 Ha földterület
1140 m2 lakóépület
(mai nevük: „Kisház”, „Nagyház”, "Laboratórium" - gondnoki épület)
80 m2 textilműhely - malom (ma: iroda, terápiás szoba)
110 m2 gazdasági épület
(istálló, baromfifarm, disznóól, kukoricagóré, kekcskeól, füstölő, pince, fészer)

Építési költség: 63 millió Ft, ~50 ezer Ft-os négyzetméter ár
150 önkéntes építő, 8 év önkéntes tervezés által létrejött épületegyüttes

Utánkövetés: Kemes Balázs: 12 év építőtábor - önkéntes építések

belső   I     hajlított tér

Foto: Karácsony Tamás 1993 Foto: Révai Virág 2013

A perbáli fogyatékos lakóotthonban élők gyönyörű táji környezetben töltik mindennapjaikat. Az épületegyüttes hatalmas
üvegfelületekkel, terasszal nyit az óriási fák alatt elterülő kertre. A szél lágyan megállás nélkül susog, mocorognak a fák levelei, a
fények állandóan változnak, így a kert folyamatos ingergazdagságot nyújt.
A hely egymásra felfűzött hangulatok sorozata, minden szegletében történik egy gyönyörű mozzanat. A tervezők - Janesch Péter és
Karácsony Tamás - minden egyes mozdulata minőségi építészet, miközben végletekig a legtakarékosabb.

"Eddig többnyire olyan épületekről volt szó, amelyeknek (ha vannak) tervezői, azok ismeretlenek, névtelenek. Amikor elkezdtem
foglalkozni az ilyesfajta házakkal, volt egy bátortalan vágyam, hogy alakzataik tanulságait majd betessékelem a műépítészetbe, mint
Bartók a népzenét a műzenébe. De hamar világossá vált, hogy ez nemigen lehetséges, mert e házak nem annyira stilisztikai
megfontolások eredményei, hanem inkább a köznép jellegzetes viselkedésének gyümölcsei. Olyasféleképpen, ahogy a művészmadarak
fészkei sem művészeti irányzatokat, hanem szokásokat követnek. A viselkedés pedig nem mívelhető olyan jól, mint mások által
készített formák...- mégis, nagyon ritkán felbukkannak olyan épületek, amelyeknek a tervezésénél és kivitelezésekor a tervező
viselkedése - akaratlagosan vagy önkéntelenül a spontán építőkéhez válik hasonlóvá. Ezek a házak belépnek az általam keresettek
sorába, pedig mögöttük csillogó építész elmék állnak, mint a perbáli együttes esetében Janesch Péter és Karácsony Tamás. A
bemutatott telep sérült gyerekek aziluma lakóépületeivel, kecskekarámjával, kukoricagóréjával, disznóóljával és más épületeivel,
körbefutó erős kerítésével, színes színpadi dobogójával. - A mai magyar építészet egyik példamutató alkotása."

részlet: Janáky István: Az építészeti szépség rejtekei Magyarországon

Foto: Schreiber Nikolett - Natural Sentiments
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TOVÁBB ÉLNI EGYESÜLET

34. tervezett ültetett fa

27. vízelvezető árok

25. trágya kupac helye

35. tervezett esővízelvezető árok
/ beton elemek között,
gyeprács alj

általános mezőgazdasági terület
(monokulturás)

fa /erdős rész

otthonhoz tartozó fa erdős rész

28. gyümölcsös

26. kukorica góré

patak

otthonhoz tartozó terület

tervezett otthon kertészeti programja
 által használt földterület
(biodiverzitás)

esővízelveezető árok

36. díszkert

8. "Nagyház"
/enyhén sérültek lakóháza

1. épített kerítés fal

4. kertkapu

5. meglévő aszfaltos járda

6. "Malom"
/földszinten terápiás - vízágy, torna
/emelet iroda és raktár

7. "Kisház"
/súlyosan sérület lakóháza

2. főbejárat

3. gazdasági bejárat

30. tervezett épület - "ÜVEGHÁZ"

31. tervezett szivannyúház

32. tervezett járda - túristaút nyomvonala

33. beton elemekből álló burkolat

9. "Laboratórium" - volt gondnoki ház
/kézműves foglalkoztató
/önkéntesek szállása

10. belső kiskert - meglévő

11. színpad

12. fészer

13. műhely

14. kerti budi

15. híd - autós

16. híd - gyalogos, beton

17. híd - gyalogos, fa

18. parkoló - kaviccsal szórt

19. alacsony beton fal

20. istáló (tehén, takarmány, traktor)

21. ól (malac)

22. szárnyas farm

23. pince

24. kút

37. kertészeti ágyások

29. szélkerék - helyreállított

tömeg    I     kertészet és szántóföld határolása
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1864

Malom

1990

Tovább Élni Egyesület alapítása

telekkeresés, programalkotás

1992

kerítés építése

1993

Malom és "Kisház" építése

1994

gondoki épület és állattartás épületeinek építése

1995

"Nagyház"

2009

építőtáborok kezdete

2013

kukorica góré építése

felújítási munkák, járdák, kiegészítések

2015

EZAMI farm megalapításe

kertészethez kapcsolódó felújítások, bútorkollekció

2017

Petőfi utcai ház felújításának kezdete

cél a kertészet fejlesztése

"Kisház" fürdőszoba átalakítása, belső felújítása

2020

A lakóotthon hivatalos neve: Tovább Élni Egyesület. Bartholy Judit alapított 1990-ben, aki az otthon létrehozásával igazából saját, sérülten
született gyermeke számára keresett alternatívát az akkori kórházi viszonyokhoz képest. Kezdetben összefogtak a hasonló sorsú szülők és
felváltva vigyáztak saját és egymás gyermekeikre, otthonaik nappalijában. Közösségük egyre gyarapodott, hamar kinőtték a rendelkezésre álló
téri kereteket. Ezért egy olyan hely létrehozását határozták el, amely ingergazdag, családias életteret biztosít, természet közelben.
Programalkotást és építészeti tervezést Janesch Péter és Karácsony Tamás segítették. Hosszas keresgélés után találta meg az otthon jelenlegi
helyét Perbálon, a település szélén, szomszédoktól távolabb eső, de központhoz közeli helyen. Az 1800-as években vízimalom működött itt,
majd a 60-as évek környékén a patak medrét átszabályozták, a malom fokozatosan pusztult. Ebben a leromlott állapotban vásárolta meg az
egyesület az egykori malom épületét, molnár lakást, és a hozzájuk tartozó 2 hektár földterületet. Az épületegyüttes fokozatosan fejlődött az évek
alatt, és alakult ki jelenlegi állapota. Kézi technikával, rengeteg önkéntes segítséggel jött létre, miközben az építés az épületek tervezési
naplójává vált. Első lépésben a kerítés fala készült el, hogy az elkerített fél hektáros területen a sérült gyerekek szabadon biztonságban
játszhassanak a természetben, azután következtek csak az épületek. Sorban egymást követve: a „Kisház” és a „Malom” épülete; az állattartást
épületei és a gazdaságot vezető gondnoki és végül a „nagyház” készült el. 2009-től építőtáborok segítik ezt a fejlődést apróbb
beavatkozásokkal. Készült sok kiegészítő elem az épületek köré, járdák, burkolatotok, bútorkollekció, szerszámtároló polc, vasbeton
kukoricagóré és legújabb elemként egy vasbeton héjszerkezetű híd.

Helyszínrajz Perbál   I   Tovább Élni Egyesület elhelyezkedése, épületei

Az intézményben három eltérő súlyossági szintű értelmileg és
mozgásszervileg fogyatékosan sérült emberek laknak, akik
számára terápiás foglakozást biztosítanak a gondozók. Ez
egyfelől jelenti a testük fizikai átmozgatását, masszírozását,
mentális fejlesztésüket, szinten tartásukat. A foglakozások
sorában a legújabb a kertészeti terápia, amely egyesíti a fizikai
és szellemi fejlesztést. Diplomatervem ehhez kapcsolódik,
ennek a kertészeti programnak a további fejlesztéséhez.

Az otthon létrehozta 2015-ben az EZAMI nevű vállalkozást,
amely a lakók által készített kézműves termékeket, zöldségeket
értékesítne és szociális szövetkezetként sérülteket
foglalkoztatna. A kertészeti programban előrelépést az
jelentene, ha a kertben termett zöldségeket, nem csak
idényjelleggel tudnák hasznosítani, hanem a hozzá kapcsolódó
tevékenység kitöltené az egész éves ciklust.
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I01
GÉPÉSZETI HELYISÉG

csiszolt beton
8,04 m2

I02
IRODA, RAKTÁR

csiszolt beton
14,45 m2

I03
GALÉRIA, KÖZLEKEDŐ

csiszolt beton
25,95 m2

I04
RAKTÁR
csiszolt beton

22,82 m2
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*
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*
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*

FÖLDMUNKÁK

Tereprendezés

Geodéziai kitűzés

Sávalapok kiásása

Kézi földmunka

Alapgerenda zsaluzat készítése

Alapgerenda vasszerelése

ALÉPÍTMÉNYI MUNKÁK

Sávalapok öntése (földpartok közé)

Alapgerenda betonozása (zsaluzat közé)

Kizsaluzás

FELMENŐ TARTÓSZERKEZETETK ÉPÍTÉSE

Vízszigetelés

Boltívek zsaluzatának építése

Falazás

Falkoszorú zsaluzat építése

Falkoszorú vasszerelése

Falkoszorú betonozása

Kizsaluzás
TETŐSZERKEZET ÉPÍTÉSE

Ácsszerkezet építése

Tetőfedés készítése (fémlemez fedés)

Padló elkészítése

Gépészeti szerelés (alapvezetékek)

BELSŐ MUNKÁLATOK

Padló elkészítése

Gépészeti szerelés (alapvezetékek)

Külső nyílászárók beépítése

Belső vakolati dörzsölés

Mosdó falburkolása

Padló csiszolása

Lakatos szerkezetek beépítése

Asztalos szerkezetek beépítése (konyhapult, szekrények)

Belső nyílászárók beépítése

Gépészeti szerelés (szaniterek)

Homlokzati hőszigetelés rögzítése

HOMLOKZATBURKOLAT KÉSZÍTÉSE

Homlokzati hőszigetelés rögzítése

Páraáteresztő réteg rögzítése

Faanyagok anyagvédelmi kezelése

Burkolat tartó váz rögzítése

Fa homlokzatburkolat rögzítése ÉPÜLET KÖRÜLI MUNKÁK

Zsaluzat készítése

Vasszerelés

Vasbeton elemek öntése (lépcső, támfal, csizmammosó)

Kizsaluzás

Tereprendezés

Növények telepítése, fövesítés
Szárazon rakott burkolat elkészítése

FOGLALKOZÁS    I    MINDENNAPOK

SZÜRET    I    IDÉNYSZERŰSÉG

FILMVETÍTÉS    I   HOSSZANTI ELŐADÁS

ÜNNEPSÉG    I    HARÁNT IRÁNYÚ ELŐADÁS

FENNTARTHATÓSÁG    I    Az épület használata szerkezetkész állapotban

A programhoz legalkalmasabb terület az otthon fala és a patak közi hely terület, ehhez a területhez próbáltam kapcsolódni az új épülettel. Három oldalról
határolt, a patak, a főút és az otthon kerítés fala által. Negyedik határát maga az épület jelenti, amely elválasztja a kertészeti részt a szántóföldi területektől. Az
épület kiemelt, hasonlóan a meglévő épületekhez, a magas mértékadó talajvíz miatt. Megérkezés oldaláról és a déli részén terasz veszi körül, rámpán vagy
pár lépcsőfokon lehet feljutni az épülethez. Az épület kb. 200 m2 alapterületű, gyakorlatilag egy nagy dupla belmagasságú tér. Két végén egy - egy zárt
kiszolgáló rész található, a földszinten szociális blokk, zárt konyha, raktár rész. A térben egy fix elem helyezkedik el, egy nagy térbeállított munkapult, a többi
elem szabadon variálható a használattól függően. A galéria szinten ez a kiszolgáló rész egy pici iroda, gépészeti tér, és egy raktártér.

Az épület megvalósítását több kisebb, időben eltolt ütemre bontottam. Az elmúlt évek tábori tapasztalatai azt mutatták számomra, hogy ezzel a módszerrel
önmagukban is használható apró fejlesztések jöhetnek létre, segítve ezzel a fejlesztés további finanszírozását.
Első lépésben az épület alapozása készülne el. Eközben a kertészetet ki lehet terjeszteni az otthon falain kívülre, kialakíthatók az ágyások. Így az eddigiekhez
képest sokkal több mennyiségű friss zöldséget lehet termeszteni. Következő lépésben a felmenő teherhordó szerkezetek és a tető készülne el, ebben a
szerkezetkész állapotban már használható az épület szárításra. A következő évben bezárulna az épület, elkészülnének a belső munkálatok. Ekkor még ugyan
hőtechnikailag nem megfelelő az épület, de már védett, használható gazdasági épület. A kertészet kitöltheti a teljes éves ciklust, új tevékenységek jelennek
meg, lehetővé válik a befőzés, savanyítás, csomagolás. Legutolsó lépésként az épület homlokzatburkolata és az épület körüli járdák, kiegészítők készülnének
el, így válik teljessé az épület.
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EZAMI elterjedése

2022

igény primerebb termékekre

FELMENŐ TEHERHORDÓ SZERKEZETEK, TETŐSZERKEZET

2023

fedett nyitot tér - szerkezetkész épület
szárítótér - szárított virágok

primerebb termékek felé haladás

BELSŐ MUNKÁK, PADLÓ, ABLAKOK

2024

feldolgozás megkezdése
primer termékek előállítása

KÜLSŐ MUNKÁK, TEREPRENDEZÉS, BURKOLATOK, NÖVÉNYZET

2025

használatbavételi engedély
teljes körű használat

2025 -

fokozatos nyereség felé haladás
önnfenntartó életforma

támogatási rendszertől független intézménnyé válás
többi ház karbantartási költség kitermelése

FÖLDMUNKA, ALAPOZÁS

Petőfi utcai ház belső tér kialakítása

KERTÉSZET KIALAKÍTÁSA (építési terület kihagyásával)

EZAMI bolt létrehozása
EZAMI szociális farm létrehozása

"Laboratórium" átköltözése

JÖVŐKÉP
2021 -

Alaprajz - Galéria szint

Alaprajz - Földszint
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fa homlokzatburkolat

átszellőztetett légrés
/ hézagosan eltolt lécváz

kőzetgyapot hőszigetelés
/ kétirányú lécváz közé rakva

kisméretű tégla falazat

monolit vasbeton födém
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I04 raktár
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üvegdarabokkal díszített csiszolt betonpadló készítésének fázisai

előképek beton lábazat és faburkolatra és a meglévő gazdasági
épületek hangulata

előképek tömör szellőztető panel és fix üvegezési ablak kialakítására

előképek dörzsölt tégla felületre

előképek belső nyílászárók bélletére, beeresztés színére, födémre

előképek csiszolt beton padlóra

B-B metszet    I    M=1:50

A-A metszet    I    M=1:50

előképek eresz nélküli vízelvezetésre - kavicságy

előképek tömegalkotásra, tetőfedésre

Prefa Prefalz tetőfedési rendszer
ezüstmetál színben

 Előkép: Sigurd Lewerentz, virágbolt Malmö

A tervezett épület minden eleme modul méretű. A különféle elemes építőanyagokat úgy kombináltam, hogy a maga rendszerében minden egész
elemből építhető legyen. Az épület tartószerkezete 25 cm vékony, tömör téglából falazott harántfalak sorolásából áll, amelyre kívülről hőszigetelés
és fa homlokzatburkolat került. Az épület teteje egyszerű, félnyeregtetős fa fedélszék, amely szelemenek segítségével a harántirányú falakra terhel.
A félnyereg tető hosszirányban túlnyúlik az épület kontúrján, így a tetőfedés egész terkercsből kioszható a saját méretrendszerében.  Az épület
padlója üvegdarabokkal díszített csiszolt beton padló, belső felületek fehérre dörzsöltek. Az épület külső megjelenésében a meglévő gazdasági
épületekhez közelít, faburkolattal, beton lábazattal, belső hangulata viszont egy barátságos nappali tér. Ebben a fehér, világos hajlított térben fa
elemek jelennek meg, a bútorok, székek, és vitrin szerűen a nyílászárók.

Az ember fél találkozni sérültekkel. Fél, hogy lelkileg
megviseli, ha látja őket tolókocsiban, furcsa
arckifejezéssel, érthetetlen mozgással. Fél, hogy
valami olyan helyzetbe kerül, ahol nem tudja hogyan
kell viselkedni. Meglepő, de az igazi találkozás
teljesen más élmény. A Perbáli Gyermekotthon lakói
hasonlóak egy óvodás csoporthoz, akik minden
rezdülésedre figyelnek és örülnek, ha játszol velük.
De itt ez az érzés még intenzívebb, mert az ő
érdeklődésük egyedül rád fókuszál, rajtad kívül nem
vonja el a figyelmüket semmi. Mindent tudni akarnak
rólad, megölelnek és örülnek neked. Mintha a
visszamaradott képességük csak vidámság és
odaadás lenne. A pozitív kisugárzásuk átragad rád, és
bár úgy érkeztél hozzájuk, hogy segítesz nekik, ennek
ellenére pont, hogy ők akarnak segíteni neked. És ez
sikerül is nekik minden egyes találkozáskor.



tömeg    I    megérkezés oldala

Déli homlokzatKeleti homlokzat

Északi homlokzat Nyugati homlokzat

Az épület fő funkciója a mezőgazdasághoz tartozó, alapvetően a termények feldolgozása. Mellékfunkcióként foglalkozások, közösségi tér szerepét tölti be. A
lakóépületekben mindegyik közösségnek van egy nappali tere. Amelyben külön-külön elférnek az ott lakók, de olyan helyiség, ahol a három közösség, hozzátartozók és
dolgozók egyszerre tudjanak pl. ünnepelni, ekkora tér nincsen. Jellemző az otthonra, hogy sok vendég érkezik hozzájuk, nyitott, családias a légkör. A lakókkal való első
találkozás azonban akaratlanul is feszengő helyzetet eredményezhet. Úgy figyeltem meg, hogy ez nem sérültségből kinézetükből fakad, hanem hogy az ő privát életterükbe
kerülünk. Az új épület egyfajta átmenetet adhat, lehetőséget a velük való találkozásra, egy nappali térben, kényelmesen, feszélyezettség nélkül.
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